写本篇文章是因为我的网页版DeepSeek在深度思考（R1）模式下只能问一个问题，第二个就提示“服务器繁忙”...最终只能无奈使用ChatGPT。手机电脑都是这样，可能是我使用的时间正好是大家都在用，迫于无奈我尝试过安装自动重试的网页脚本（来自数字生命卡兹克大神，感兴趣的可自行搜索），仍然无法解决，最终选择了本地部署。下面分享下本地部署的过程，希望对你有帮助。
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图]

DeepSeek R1提供了多个版本，有完整版的R1和蒸馏版的微调模型（根据电脑性能选择）
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图1]
对于不同模型适合什么配置的电脑，我直接问了部署好的DeepSeek。
我的问题是：
DeepSeek-R1-Distill-Qwen-1.5B、DeepSeek-R1-Distill-Qwen-7B、DeepSeek-R1-Distill-Llama-8B、DeepSeek-R1-Distill-Qwen-14B、DeepSeek-R1-Distill-Qwen-32B、DeepSeek-R1-Distill-Llama-70B这几个模型分别适合什么配置的电脑进行安装部署，同... 时能够保证电脑快速稳定运行，电脑的配置按照mac和win来分别说明。
答案：
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图2]
我使用的是Ollama进行部署的，支持Win、Mac、Linux，可直接搜索Ollama
网址：https://ollama.com/
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图3]
点击download下载，选择适合的下载。
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图4][image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图5]
输入开机密码后点击finish就可以了。
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图6]
重新回到ollama官网首页，点击DeepSeek-R1
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图7]
进入页面后可直接搜索，也可下拉到后面，根据前文DeepSeek的回答，选择对应的模型进行安装。
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图8][image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图9]
我的Mac本配置如下，安装了32B和14B两个模型，开始装了32B，对话的效果是一个字一个字往外蹦，且风扇开响，干别的比较卡，后来又装了14B，但是14B真心感觉有点弱....下文有两个模型对话的对比
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图10]
直接复制对应32B的这行代码到终端，就可以看到安装的进度条了。
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图11][image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图12]
安装完成后就可以进行提问了。
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图13][image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图14]
如果你没有什么视觉要求，现在就可以使用并且成功了。如果你想操作方便的话，可以再安装一个可视化界面，我安装了Chatbox和Open-WebUI两种，主要是对比那种更方便，自己选一个就好。
Chatbox：
网址：https://chatboxai.app/en
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图15]
选择【使用自己的API Key或本地模型】，选择Ollama API
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图16][image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图17]
接下来就可以选择已经下载好的DeepSeek模型了，因为我下载了两个，所以可以进行切换。
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图18]
最终完成后，就可以使用了。
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图19]
Open-WebUI：
地址：https://github.com/open-webui/open-webui
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图20][image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图21]
将代码复制到终端。
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图22]
完成后再将第二步代码复制到终端
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图23][image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图24]
出现http://0.0.0.0:8080网址即可，复制到网页，创建自己的账号。就可以本地使用了。
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图25][image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图26]
两种选其一就可。
对比下14B和32B，14B上下文联想的功能弱一些，同样的问题，两种不同的回复。
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图27]
回答完
DeepSeek-R1-Distill-Qwen-1.5B、DeepSeek-R1-Distill-Qwen-7B、DeepSeek-R1-Distill-Llama-8B、DeepSeek-R1-Distill-Qwen-14B、DeepSeek-R1-Distill-Qwen-32B、DeepSeek-R1-Distill-Llama-70B这几个模型分别适合什么配置的电脑进行安装部署，同... 时能够保证电脑快速稳定运行，电脑的配置按照mac和win来分别说明。
[image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图28][image: 新手教程｜Mac电脑本地部署DeepSeek插图29]
[bookmark: _GoBack]这个问题，我要求他按照表格的形式给我整理出来，可以明显的看到32B可以清楚的整理出来，明白我要的是什么，但是14B完全不能联系到刚才已经回答过的问题来生成答案，所以有条件还是安装32B，或者使用网页端，或者使用API等方式吧～
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INFO [alembic.runtime.migration] Running upgrade 922672387820 —> 57c599a3cb57, Add channel table
INFO [alembic.runtime.migration] Running upgrade 57c599a3ch57 —> 7826ab4@bs32, Update file table

INFO [alembic.runtime.migration] Running upgrade 7826ab4@bs32 —> 3781e22d8b@1, Update message & channel
tables

INFO [open_webui.
INFO  [open_webui.
WARNI [open_webui.

aner — open-webui serve — 104x30

nv] 'DEFAULT_LOCALE' loaded from the latest database entry
*DEFAULT_PROMPT_SUGGESTIONS' loaded from the latest database entry

WARNING: CORS_ALLOW_ORIGIN IS SET TO ' — NOT RECOMMENDED FOR PRODUCTION DEPLOYMENTS.

INFO [open_webui.env] Embedding model set: sentence-transformers/all-MinilM-Le-v2
/Library/Franeworks/Python. framework/Versions/3.12/1ib/python3. 12/site-packages/pydub/utils.py:170: Runt
ineWarning: Couldn't find ffmpeg or avconv - defaulting to ffmpeg, but may not work

warn("Couldn't find ffmpeg or avconv — defaulting to ffmpeg, but may not work", RuntimeWarning)
WARNI [langchain_community.utils.user_agent] USER_AGENT environment variable not set, consider setting i
t to identify your requests.

v0.5.10 - building the best open-source AL user interface.
nttps://github. con/open-webui/open-webui
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3. Model Downloads

DeepSeek-R1 Models

Model #Total Params  #Activated Params = Context Length Download
DeepSeek-R1-Zero 6718 37B 128K 8 HuggingFace
DeepSeek-R1 6718 37B 128K 8 HuggingFace

DeepSeek-R1-Zero & DeepSeek-R1 are trained based on DeepSeek-V3-Base. For more details regarding the
model architecture, please refer to DeepSeek-V3 repository.

DeepSeek-R1-Distill Models

Model Base Model Download

DeepSeek-R1-Distill-Qwen-1.5B Qwen2.5-Math-1.5B & HuggingFace

DeepSeek-R1-Distill-Qwen-7B Qwen2.5-Math-78 8 HuggingFace
DeepSeek-R1-Distill-Llama-8B Llama-3.1-8B [-] HuggingFace
DeepSeek-R1-Distill-Qwen-14B Qwen2.5-14B -] HuggingFace
DeepSeek-R1-Distill-Qwen-32B Qwen2.5-32B A HuggingFace

DeepSeek-R1-Distill-Llama-70B  Llama-3.3-70B-Instruct @ HuggingFace

DeepSeek-R1-Distill models are fine-tuned based on open-source modgis, u§ng,§ap_:ples J?enet'at '%bx .
Wl

DeepSeek-R1. We slightly change their configs and tokenizers. Please \f“séﬂ'iﬁ?to' rdn
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