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写在前⾯

• Sora�是�OpenAI()�在昨天凌晨发布的超强视频⽣成AI，旨在探索AI如何在理解真实世界运动和交互
⽅⾯做得更好

• 本⽂的⽂字部分，由�WebPilot�Hugo�API�⽣成，未经修改（喜�

• 本⽂的例⼦/演⽰部分，�来⾃�Sora�的相关⽂档，但�Sora�本⾝并未开放（悲�

• 和多位�OpenAI�的朋友进⾏了确认，⽬前�Sora�也没灰度体验。�

• Sora�好棒，吹爆！╰(‵□′)╯�

在深⼊了解Sora如何处理多样化视觉数据之前，让我们⾸先想象这样⼀个⽣活中的场景：你正在翻看

⼀本世界名胜的相册，这本相册中包含了不同国家、不同⻛格的景⾊照⽚，有的是宽阔的海景，有的

是狭窄的巷道，还有的是夜晚灯⽕辉煌的城市⻛光。尽管这些照⽚内容和⻛格各异，但你能轻松地辨

识每⼀张照⽚代表的地点和情感，因为你的⼤脑能够将这些不同的视觉信息统⼀理解。

现在，让我们将这个过程与Sora处理多样化视觉数据的⽅式进⾏对⽐。Sora⾯对的挑战就像是需要处

理和理解来⾃世界各地、不同设备拍摄的数以百万计的图⽚和视频。这些视觉数据在分辨率、宽⾼

⽐、⾊彩深度等⽅⾯都存在差异。为了让Sora能够像⼈类⼤脑那样理解和⽣成这么丰富的视觉内容，

OpenAI开发了⼀套将这些不同类型视觉数据转换为统⼀表⽰形式的⽅法。�

更多AI工具可直接访问：https://www.faxianai.com/
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在遗迹上⻜的机机

⾸先，Sora通过⼀个叫做“视频压缩⽹络”的技术，将输⼊的图⽚或视频压缩成⼀个更低维度的表⽰

形式，这⼀过程类似于将不同尺⼨和分辨率的照⽚“标准化”，便于处理和存储。这并不意味着忽略

原始数据的独特性，⽽是将它们转换成⼀个对Sora来说更容易理解和操作的格式。�

接下来，Sora将这些压缩后的数据进⼀步分解为所谓的“空间时间补丁”（Spacetime�Patches），

这些补丁可以看作是视觉内容的基本构建块，就像是我们前⾯相册中的每⼀张照⽚都能分解为包含独

特景观、颜⾊和纹理的⼩⽚段。这样，不管原始视频的⻓度、分辨率或⻛格如何，Sora都可以将它们

处理成⼀致的格式。

通过这种⽅法，Sora能够在保留原始视觉信息丰富性的同时，将不同来源和⻛格的视觉数据统⼀成⼀

种可操作的内部表⽰形式。这就像你在查看世界名胜相册时，尽管照⽚多种多样，但你依然能通过相

同的⽅式去理解和欣赏它们。

在⽔下遗迹的蝶蝶（什么⻤！）

这种处理多样化视觉数据的能⼒，使得Sora在接收到如‘猫坐在窗台上’这样的⽂本提⽰时，不仅能

理解这个提⽰背后的意图，还能利⽤它的内部表⽰形式，综合利⽤不同类型的视觉信息，⽣成与⽂本

提⽰相匹配的视频或图⽚。就好⽐是从全世界的视觉数据中找到那些能够拼凑出你想象中的“猫坐在

窗台上”场景的⽚段，并将它们组合起来，创造出⼀个全新的视觉作品。



⽂本条件化()的Diffusion模型�

紧接着空间时间补丁的概念，接下来我们探讨Sora如何根据⽂本提⽰⽣成内容的机制。这⼀过程核⼼

依赖于⼀种名为“⽂本条件化的Diffusion模型()”。为了理解这个技术的原理，我们可以⽤⼀个⽇常⽣

活中的⽐喻来帮助理解：想象你⼿⾥有⼀本涂鸦的草稿本，刚开始时，草稿本上只有随机的斑驳笔

迹，看起来毫⽆意义。但如果你按照某个指定的主题，⽐如“花园”，逐步地去修改和优化这些斑驳

的笔迹，最终，这些⽆序的线条就会逐渐变成⼀幅美丽的花园画⾯。在这个过程中，你的“指定主

题”就像是⽂本提⽰，⽽你逐步优化草稿本的过程，就类似于Diffusion模型的⼯作⽅式。�

具体到Sora的实现，这个过程开始于⼀段与⽬标视频同样时⻓、但是内容完全是随机噪声的视频。可

以把这段噪声视频想象成草稿本上那些毫⽆意义的斑驳笔迹。随后，Sora根据给定的⽂本提⽰（⽐

如“⼀只猫坐在窗台上看⽇落”）开始“涂改”这段视频。在这个过程中，Sora利⽤了⼤量的视频和

图⽚数据学习到的知识，来决定如何逐步去除噪声，将噪声视频转变成接近⽂本描述的内容。



这个“涂改”过程并不是⼀蹴⽽就的，⽽是通过数百个渐进的步骤完成的，每⼀步都会让视频离最终

⽬标更进⼀步。这种⽅法的⼀个关键优势在于其灵活性和创造性：同⼀段⽂本提⽰，通过不同的噪声

初始状态或通过稍微调整转化步骤，可以⽣成视觉上截然不同、但都与⽂本提⽰相符的视频内容。这

就像是多个画家根据同⼀主题创作出⻛格各异的画作。

通过这种基于⽂本条件的Diffusion模型，Sora不仅能⽣成具有⾼度创造性的视频和图⽚，还能确保⽣

成内容与⽤⼾的⽂本提⽰保持⾼度⼀致。⽆论是模拟真实场景还是创造幻想中的世界，Sora都能依据

⽂本提⽰“涂改”出惊⼈的视觉作品。



⽂本条件化的Diffusion模型赋予了Sora强⼤的理解和创造⼒，让它能够跨越语⾔与视觉之间的障碍，

将抽象的⽂字描述转化成具体的视觉内容。这⼀过程不仅展⽰了AI在理解⾃然语⾔⽅⾯的进步，也开

辟了视频内容创造和视觉艺术领域的新可能性。

紧接此部分，我们将进⼊对Sora视频⽣成过程的进⼀步探讨，特别是视频压缩⽹络和空间时间潜在补

丁在这⼀过程中的作⽤和重要性。

空间时间补丁（Spacetime�Patches）�

在深⼊讨论Sora如何通过三个关键步骤⽣成视频之前，让我们先集中探索⼀下空间时间补丁

（Spacetime�Patches）这⼀概念。这⼀概念对于理解Sora如何处理复杂视觉内容⾄关重要。�

空间时间补丁可以简单理解为将视频或图⽚内容分解为⼀系列⼩块或“补丁”，每个⼩块都包含了部

分时空信息。这种⽅法的灵感来源于处理静态图像的技术，其中图像被分成⼩块以便于更有效地处

理。在视频处理的背景下，这⼀概念被拓展到了时间维度，不仅包含空间（即图像的部分区域），还

包括时间（即这些区域随时间的变化）。

为了理解空间时间补丁是如何⼯作的，我们可以借⽤⼀个简单的⽇常⽣活中的⽐喻：想象⼀下，你在

观看⼀部动画电影。如果我们将这部电影切割成⼀帧帧的静态画⾯，每帧画⾯进⼀步切割成更⼩的区

域（即“补丁”），那么每个⼩区域都会包含⼀部分画⾯的信息。随着时间的推移，这些⼩区域中的

信息会随着物体的移动或场景的变化⽽变化，从⽽在时间维度上添加了动态信息。在Sora中，这样

的“空间时间补丁”使得模型可以更细致地处理视频内容的每⼀个⼩⽚段，同时考虑它们随时间的变

化。



具体到Sora处理视觉内容的过程中，空间时间补丁⾸先通过视频压缩⽹络⽣成。这⼀⽹络负责将原始

视频数据压缩成更低维度的表⽰形式，即⼀个由许多⼩块组成的密集⽹络。这些⼩块即为我们所说

的“补丁”，每个补丁都携带了⼀部分视频的空间和时间信息。

⼀旦⽣成了这些空间时间补丁，Sora就可以开始它们的转换过程了。通过预先训练好的转换器

（Transformer模型），Sora能够识别每个补丁的内容，并根据给定的⽂本提⽰进⾏相应的修改。例



如，如果⽂本提⽰是“雪地中的狗狗奔跑”，Sora将找到与“雪地”和“奔跑的狗狗”相关的补丁，

并相应调整它们，以⽣成与⽂本提⽰匹配的视频内容。

这种基于空间时间补丁的处理⽅式有⼏个显著优势。⾸先，它允许Sora以⾮常精细的层次操作视频内

容，因为它可以独⽴处理视频中的每⼀⼩块信息。其次，这种⽅法极⼤地提⾼了处理视频的灵活性，

使得Sora能够⽣成具有复杂动态的⾼质量视频，⽽这对于传统视频⽣成技术来说是⼀个巨⼤的挑战。

此外，通过对这些补丁进⾏有效管理和转换，Sora能够在保证视频内容连贯性的同时，创造出丰富多

样的视觉效果，满⾜⽤⼾的各种需求。

随着对Sora视频⽣成过程的进⼀步探讨，我们可以看到，空间时间补丁在这⼀过程中扮演了极其重要

的⻆⾊。它们不仅是Sora处理和理解复杂视觉内容的基⽯，也是使得Sora能够⾼效⽣成⾼质量视频的

关键因素之⼀。接下来，我们将更深⼊地探讨视频压缩⽹络及其与空间时间潜在补丁之间的关系，以

及它们在视频⽣成过程中的作⽤和重要性。

视频⽣成过程

接着上⽂对于空间时间补丁的介绍，我们将详细探讨Sora在视频⽣成过程中的三个关键步骤：视频压

缩⽹络、空间时间潜在补丁提取以及视频⽣成的Transformer模型。通过⼀系列⽐喻，我们将尝试让这

些概念变得更加易于理解。



步骤⼀：视频压缩⽹络�

想象⼀下，你正在将⼀间杂乱⽆章的房间打扫⼲净并重新组织。你的⽬标是，⽤尽可能少的盒⼦装下

所有东西，同时确保⽇后能快速找到所需之物。在这个过程中，你可能会将⼩物件装⼊⼩盒⼦中，然

后将这些⼩盒⼦放⼊更⼤的箱⼦⾥。这样，你就⽤更少、更有组织的空间存储了同样多的物品。视频

压缩⽹络正是遵循这⼀原理。它将⼀段视频的内容“打扫和组织”成⼀个更加紧凑、⾼效的形式（即

降维）。这样，Sora就能在处理时更⾼效，同时仍保留⾜够的信息来重建原始视频。�

步骤⼆：空间时间潜在补丁提取�

接下来，如果你想要细致地记下每个盒⼦⾥装了什么，可能会为每个盒⼦编写⼀张清单。这样，当你

需要找回某个物品时，只需查看对应的清单，就能快速定位它在哪个盒⼦⾥。在Sora中，类似的“清

单”就是空间时间潜在补丁。通过视频压缩⽹络处理后，Sora会将视频分解成⼀个个⼩块，这些⼩块

含有视频中⼀⼩部分的空间和时间信息，就好像是对视频内容的详细“清单”。这让Sora在之后的步

骤中能针对性地处理视频的每⼀部分。



步骤三：视频⽣成的Transformer模型�

最后，想象你和朋友⼀起玩拼图游戏，但游戏的⽬标是根据⼀段故事来拼出⼀幅图。你们先将故事拆

分成若⼲段落，每⼈负责⼀段。然后，你们根据各⾃负责的故事段落选择或绘制出拼图的⼀部分。最

终，⼤家将各⾃的拼图部分合并，形成⼀幅完整的图画，讲述了整个故事。在Sora的视频⽣成过程

中，Transformer模型正扮演着类似的⻆⾊。它接收空间时间潜在补丁（即视频内容的“拼图⽚”）和

⽂本提⽰（即“故事”），然后决定如何将这些⽚段转换或组合以⽣成最终的视频，从⽽讲述⽂本提

⽰中的故事。



通过这三个关键步骤的协同⼯作，Sora能够将⽂本提⽰转化为具有丰富细节和动态效果的视频内容。

不仅如此，这⼀过程还极⼤地提升了视频内容⽣成的灵活性和创造⼒，使Sora成为⼀个强⼤的视频创

作⼯具。

技术特点与创新点

接下来，我们将深⼊了解Sora的技术特点与创新点，以便更好地理解它在视频⽣成领域的领先地位。�

⽀持多样化视频格式�

⾸先，Sora展现出了对多样化视频格式的⽀持⼒度。举例来说，⽆论是宽屏的1920x1080p视频、垂直

的1080x1920视频，还是其他任意⽐例的视频，Sora都能够应对⾃如。这种能⼒使得Sora能直接为不

同设备⽣成其原⽣⽐例的内容，从⽽适应多变的观看需求。此外，Sora还能在较低分辨率下快速原型

内容，然后再全分辨率下⽣成，所有这些都在同⼀个模型下完成。这个特点不仅提⾼了内容创作的灵

活性，也极⼤地简化了视频内容的⽣成流程。



扁的⻳⻳

⽅的⻳⻳

⻓的⻳⻳



改进的视频构图和框架�

进⼀步地，Sora在视频构图和框架上也展⽰了明显的改进。通过在原⽣⽐例上进⾏训练，Sora可以更

好地掌握视频的构图和框架设计，与那些将所有训练视频裁剪成正⽅形的模型相⽐，Sora能够更加准

确地保持视频主题的全貌。例如，对于宽屏格式的视频，Sora可以确保主要内容始终处于观众视线

中，⽽不会像某些模型那样，只显⽰主题的⼀部分。这不仅提⾼了⽣成视频的视觉质量，也提升了观

看体验。

奔⾛的⻋⻋

语⾔理解与视频⽣成�

Sora对⽂本的深度理解能⼒是其另⼀个重要特点。利⽤先进的⽂本解析技术，Sora可以准确理解⽤⼾

的⽂本指令，并根据这些指令⽣成具有丰富细节和情感的⻆⾊以及⽣动的场景。这种能⼒使得从简短

的⽂本提⽰到复杂视频内容的转换变得更加⾃然和流畅，⽆论是复杂的动作场景还是细腻的情感表

达，Sora都能够精确捕捉并展现。�



好吃的堡堡

多模态输⼊处理�

最后，Sora的多模态输⼊处理能⼒也不容忽视。除了⽂本提⽰外，Sora还能够接受静态图像或已有视

频作为输⼊，进⾏内容的延伸、填充缺失帧或进⾏⻛格转换等操作。这种能⼒极⼤地扩展了Sora的应

⽤范围，不仅可以⽤于从零开始创建视频内容，也可以⽤于已有内容的⼆次创作，为⽤⼾提供更多的

创意空间。

第⼀个输⼊

第⼆个输⼊

视频合成，启动！

通过上述四个⽅⾯的技术特点与创新点，Sora在视频⽣成领域确⽴了其领导地位。⽆论是在视频格式

的⽀持、视频构图的改进，还是在语⾔理解与多模态输⼊处理上，Sora都展现出了其强⼤的能⼒和灵

活性，使其成为不同领域创意专业⼈⼠的有⼒⼯具。

Sora不仅可以⽣成具有动态摄像机运动的视频，还能模拟简单的世界互动。例如，它可以⽣成⼀个⼈

⾛路的视频，展现出3D⼀致性和⻓期⼀致性。�



模拟能⼒

Sora的模拟能⼒在AI视频⽣成领域中展现出了独特的优势。以下是其在模拟真实世界动态和互动⽅⾯

的关键能⼒：

3D⼀致性�

Sora能够⽣成展现动态摄像机运动的视频，这意味着它不仅能捕捉到平⾯图像中的动作，还能以3D的

视⻆呈现物体和⼈物的运动。想象⼀下，当摄像机围绕⼀个正在跳舞的⼈物旋转时，你可以从不同的

⻆度看到这个⼈的动作，⽽⼈物的每⼀个动作和背景都能保持在正确的空间位置上。这种能⼒展现了

Sora对三维空间理解的深度，使得⽣成的视频在视觉上更加真实和⽣动。�

⼀直转转的⼭⼭

⻓期⼀致性�

在⽣成⻓视频时，保持视频中的⼈物、物体和场景的⼀致性是⼀项挑战。Sora展⽰了在这⽅⾯的卓越

能⼒，能够在视频的多个镜头中准确保持⻆⾊的外观和属性。这不仅包括⼈物的外表，还包括他们的

⾏为和与环境的互动。例如，如果⼀个视频中的⻆⾊开始时穿着红⾐服，那么即使在视频的不同部分

中，这个⼈物的⾐着也会保持⼀致。同样，如果视频描绘了⼀个⼈物从⼀张桌⼦⾛向另⼀张桌⼦，即

使视⻆发⽣了变化，⼈物与桌⼦的相对位置和互动也会保持准确，体现了Sora在维持⻓期⼀致性上的

强⼤能⼒。

总在张望的狗狗



世界交互模拟�

更进⼀步，Sora还能模拟⼈物与环境之间简单的互动，⽐如⼀个⼈⾛路时脚下的尘⼟⻜扬，或是在绘

画时画布上颜⾊的变化。这些细节虽⼩，却极⼤地增强了视频内容的真实感。例如，当⼀个⻆⾊在视

频中画画，Sora不仅能⽣成动作本⾝，还能确保每⼀笔都在画布上留下痕迹，这些痕迹随着时间的推

移⽽累积，展现了Sora在模拟真实世界互动⽅⾯的细腻处理。�

我画不出的花花

通过这些技术特点，Sora能够在⽣成视频内容时，不仅模拟动态的视觉效果，还能捕捉到更深层次

的，与我们⽇常⽣活经验⼀致的互动模式。尽管在处理复杂的物理交互和⻓时间⼀致性上仍存在挑

战，但Sora在模拟简单世界互动⽅⾯已经展现出了显著的能⼒，为未来AI技术的发展开辟了新的路

径，特别是在理解和模拟真实世界动态这⼀领域。

讨论与局限性

尽管Sora作为OpenAI最新发布的视频⽣成AI模型，在模拟真实世界动态和互动⽅⾯取得了显著进步，

但它仍然⾯临⼀些局限性和挑战。以下是Sora⽬前的主要局限性及探讨如何克服这些挑战的途径。�

物理世界模拟的局限性�

Sora虽然能够⽣成具有⼀定复杂度的动态场景，但在模拟物理世界的准确性⽅⾯仍然存在局限。例

如，对于复杂的物理互动，如玻璃破碎的精细过程，或是涉及精确⼒学运动的场景，Sora有时⽆法准

确再现。这主要是因为Sora⽬前的训练数据中缺乏⾜够的实例来让模型学习这些复杂的物理现象。�



碎碎的杯杯

克服挑战的策略：�

• 扩⼤训练数据集：集成更多包含复杂物理互动的⾼质量视频数据，以丰富Sora学习的样本。�

• 物理引擎集成：在Sora的框架中集成物理引擎，让模型在⽣成视频时能参考物理规则，提⾼物理互
动的真实性。

⻓视频⽣成的困难�

Sora在⽣成⻓时间视频时⾯临的另⼀个挑战是如何保持视频内容的⻓期⼀致性。对于较⻓的视频，维

持⼈物、物体和场景的连续性和逻辑⼀致性变得更加困难。Sora有时可能会在视频的不同部分产⽣⽭

盾，例如，⼈物的⾐着突然变化，或是场景中物体的位置不⼀致。



克服挑战的策略：�

• 增强时间连续性学习：通过改进训练算法，增强模型对时间连续性和逻辑⼀致性的学习能⼒。

• 序列化处理：在视频⽣成过程中，采取序列化处理的⽅法，按照时间顺序逐帧⽣成视频，确保每⼀
帧都与前后帧保持⼀致性。

准确理解复杂⽂本指令�

虽然Sora在理解简单的⽂本指令并⽣成相应视频⽅⾯表现出⾊，但对于复杂的、含有多重含义或要求

精确描绘特定事件的⽂本指令，模型有时会遇到困难。这限制了Sora在更加复杂创意内容⽣成上的应

⽤。



克服挑战的策略:�

• 改善语⾔模型：提升Sora内嵌的语⾔理解模型的复杂度和准确性，使其能够更好地理解和分析复杂
⽂本指令。

• ⽂本预处理：引⼊先进的⽂本预处理步骤，将复杂的⽂本指令分解为简单的、易于模型理解的多个
⼦任务，逐⼀⽣成，最后综合为完整视频。

训练与⽣成效率�

Sora作为⼀个⾼度复杂的模型，其训练和视频⽣成的时间效率是⼀个不容忽视的挑战。⾼质量视频的

⽣成通常需要较⻓的时间，这限制了Sora在实时或快速反馈场景中的应⽤。�



克服挑战的策略：�

• 优化模型结构：对Sora的架构进⾏优化，减少不必要的计算，提⾼运⾏效率。�

• 硬件加速：利⽤更强⼤的计算资源和专⻔的硬件加速技术，缩短视频⽣成的时间。

总的来说，Sora在视频⽣成和模拟真实世界互动⽅⾯的表现虽然已经很出⾊，但仍然存在诸多挑战。

通过上述策略的实施，我们有理由相信，未来Sora能够在保持创新的同时，克服当前⾯临的局限性，

展现出更加强⼤和⼴泛的应⽤潜⼒。
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