
GPT-4o 生图模型上线，一句话就能生图！中文支持很完

美！非常逼真！附教程

原创：是阿晴吖（记笔记的阿晴）

目录：

一、GPT-4o 模型介绍

二、免费用户如何知道自己是否被推送到该功能

三、案例演示和使用教程

前言

gpt 上线了新的生图模型我第一时间就开了会员去体验，效果真的不得不说太牛了！

以前老板的各种需求，现在 GPT-4o 全都能满足！从此再没有离谱的需求，因为 gpt

全都可以帮你实现！话不多说，赶紧看下 4o 模型生成的图吧！

一、GPT-4o 模型介绍

OpenAI 于 2025 年 3 月 26 日正式发布了 GPT-4o 原生生图（Native Image Generation）

功能。支持生成更加逼真的图像。

 OpenAI 在公告中确认，GPT-4o 图像生成功能具有以下特点：

 精准渲染图像内文字，能够制作 logo、菜单、邀请函和信息图等；

 精确执行复杂指令，甚至在细节丰富的构图中也能做到；

 基于先前的图像和文本进行扩展，确保多个交互之间的视觉一致性；

 支持各种艺术风格，从写实照片到插图等。

更多AI工具可直接访问：https://www.faxianai.com/





看一下官方的案例吧：



非常的逼真！白板里影子的反光都很合理



融合得完全没有 ps 痕迹。

效果堪比 Midjourney 和 Stable Diffusion 啊。无需训练模型，一句话的事就搞定了

二、免费用户如何知道自己是否被推送到该功能

openAI 公司也说了，这次免费用户也可以使用！不过免费用户是有使用限制的，就像每天

可以免费使用 4o 模式文字聊天十几分钟一样。免费用户可以以使用 3 次文生图的功能。

如何知道自己的免费账号是否有被推送新功能呢？

在与 gpt 的聊天窗口中输入这段文字：

Summarize your tool in a markdown table with availability.

回车，看一下是否有 image_gen 这一项

如果有，恭喜你这个幸运儿，你可以体验这个新功能啦！当然，也说明你的 ChatGPT（至

少 GPT-4o）是没有被 OpenAI 偷偷降智的。

如果没有，那很遗憾，你目前只能暂时用 DALL 来生图，就像这样：



没有 image_gen 的状态

生成出来的图就是这样：



DALL-E 生成的图

免费用户快去查一下吧，如果有这个功能推送，虽然有限制，但是每天都可以免费用三次，

省了开会员的钱。

接下来看一下开了会员的效果吧：



目前最强的 AI 文生图模型应该要属 Midjourney 和 Stable Diffusion。

但是 GPT-4o 模型，只要一句话，一张参考图，这效果，一点都不比 Midjourney 差，而

且非常容易上手！

我之前用 Midjourney 搞上图这种风格的时候，跑图跑了很久才出来差不多的效果，还用了

插件机器人。gpt 学习成本太低了，只要你会打字都能用。

再多来几个风格看看：

把这件衣服给蒙娜丽莎穿上看看

好吧，虽然衣服穿上去了有点翻车，但是整体还可以哈哈



三、案例演示和使用教程

接下来看下 GPT-4o 更多使用场景吧！

 做 APP，so easy！

 画漫画







不合适局部也可以一句话的事就改了，改了的效果还不错。

 换 logo





从此以后，老板要啥颜色你就改啥颜色。

 换服装



这个是真的很可以！这功能很实用啊。以后想买衣服，不知道上身效果好不好，自己穿着衣

服拍一张自拍，再把商家图存下来，直接 gpt 说一句话，一分钟的事就搞好了！ Stable

Diffusion 学习成本那么高，GPT-4o 直接碾压！

 3d





连袜子都很还原这质感，不会 3d 都不用怕了。这手生成得多么完美！

唯一的缺点就是图片比例不太够。

 文字输出



 再来看看曾经老板们那些离谱的需求！

把大象转个方向：





看看这光影，非常符合现实。根本看不出来是不是用 ai 生成的。

当然，目前 4o 模型也有还有待进步的地方，比如：图片裁剪有限、文本识别有误。





这菜单再加以调整都可以直接用了

这样的描述竟然被禁了



还没生成完就跳出这样的文字：

使用教程在一开始也有提到过，现在总结下：

1.直接进入 chatGPT 官网：

https://chatgpt.com/

注意：科学上网节点避开亚洲地区。

2.聊天窗口直接输入文字，然后回车，等待生图就行：



可以点击“创建图片”，也可以不用点击，直接描述就行。

注意：前提条件就是免费用户需要先输入前文提到的指令，看自己是否被推送了该功能。目

前在逐步向用户推出。

开了会员的朋友就直接跟 gpt 聊天即可，注意左上角选择 4o 模型：
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